
ਘਟ ਪਿਉਪਿਨ ਦੀ ਖ਼ੁਿਾਕ 

਷ਵੇਰ਷ਾਰ- ਚਾਸ:  1ਕੱ਩ 

  ਬਫ਷ਬਕਟ: 2 

ਨਾਸ਼ਤਾ-  ਦ ੱ ਧ: 200ml / ਦਸੀ: 200ml 

  ਫਰੇਡ: 2 / ਰ੉ਟੀ: 1 / ਕ੉ਰਨਪ਱ੇਕ੍਷:  1ਕ੊਱ੀ 

  ਷ਫਜੀ: 1 ਕ੊਱ੀ / ਪ਱: - 

ਅਧ ਬਵਚਾ਱ੇ- ਪ਱: 200gm / ਪ਱ਾਂ ਦਾ ਰ਷: 1ਬਗ਱ਾ਷ 

ਦ ਬ਩ਸਰ ਦਾ ਖਾਨਾ- ਷਱ਾਦ:  1਩਱ੇਟ 

 ਚਾਵ਱: 2 / ਰ੉ਟੀ: 2 / ਦਬ਱ਯਾ: 2 ਕ੊਱ੀ / ਬਖਚਡੀ: 2ਕ੊਱ੀ 

 ਷ਫਜੀ: 1 ਕ੊਱ੀ 

 ਦਸੀ: 200gm / ਩ਨੀਰ:40gm 

 ਪ਱: 1 

ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਚਾਸ- ਚਾਸ: 1 ਕੱ਩ 

  ਷ਨੈਕ੍਷: ਩੉ਸਾ: 1ਕ੊਱ੀ / ਷ਾਫੂਦਨਾ ਬਖਚਡੀ: 1ਕ੊਱ੀ / ਮੈਰੀ ਬਫ਷ਬਕਟ: 2 

ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ- ਷ਫਜੀਆਂ ਦਾ ਷ੂ਩: ਕੱ਩ 

  ਷਱ਾਦ:  1਩਱ੇਟ 

ਰ੉ਟੀ: 1 / ਦਬ਱ਯਾ: 1 ਕ੊਱ੀ / ਬਖਚਡੀ: 1ਕ੊਱ੀ 

ਧ ਱ੀ ਦਾ਱: 1 ਕ੊਱ੀ / ਦਸੀ: - 

਷ਫਜੀ:  1ਕ੊਱ੀ 

ਰਾਤ ਵੇ਱ੇ - ਦ ੱ ਧ:150ml 


